
Temat Uzależnienia. 

1. Dowiem się, jak działają używki i jaki mają wpływ na organizm człowieka. 

 

Oto polecenia dla Ciebie 

I. Obejrzyj film Jak działa uzależnienie? 

II. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 253-254 

a. Wstęp 

b. Uzależnienia od kofeiny 

c. Nikotynizm 

d. Szkodliwość palenia 

III. Obejrzy planszę interaktywną Wpływ palenia papierosów na organizm 

IV. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 1,2/125 
 

V. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 255-256 
a. Alkoholizm 
b. Wpływ alkoholu na organizm człowieka 
c. Lekomania 
d. Narkomania 
e. Jak uniknąć uzależnień? 

VI. Obejrzy plansze interaktywne  

a. Wpływ picia alkoholu na organizm 

b. Narkotyki 

VII. Wykonaj w zeszycie ćwiczeń ćw. 3,4,5/125-126 
 

To już wszystko! 
 

 

 

Informacje na temat chorób układu rozrodczego znajdziesz także pod adresem 

e-podręcznik: https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/D1raxyg07 

prezentacja: 7.11 Uzależnienia 

 

  

https://youtu.be/H_Jq4F3sP4I
https://moje.epodreczniki.pl/a-shared-owner/D17TfObu6
https://moje.epodreczniki.pl/a-shared-owner/D5iWERMNi
https://moje.epodreczniki.pl/a-shared-owner/D1CZ9wfOS
https://epodreczniki.pl/a/uzaleznienia/D1raxyg07
https://sp6krasnik-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/admin_sp6krasnik_onmicrosoft_com/ESGIHJVhQmFKpsxzrPl-EJQBkwRBHYR_WC9fvq4gxe1kbQ?e=fDIEL0

